
Godzina wychowawcza – wtorek 21.04 

Temat: Jaka jest kultura mojego zachowania? 

Na początek zastanówmy się, czym jest kultura? Pomoże nam w tym krótki film: 

https://www.youtube.com/watch?v=oLhmElNjj7U 

My zajmiemy się kultur ą zachowania. 

 Zasady obowiązujące w szkole i podczas zajęć znacie bardzo dobrze. Stosujecie się do nich  
i pamiętacie, że m. in.: 

- stosujemy pięć magicznych słów: dzień dobry, do widzenia, proszę, dziękuję, przepraszam, 

- szanujemy się wzajemnie,  

- słuchamy drugiej osoby,  

- nie krytykujemy i nie wyśmiewamy nikogo, 

- chęć zabrania głosu sygnalizujemy podniesieniem ręki, 

- czekamy na swoją kolej. 

Zasady kulturalnego zachowania przypomni wam też poniższa prezentacja: 

https://www.youtube.com/watch?v=L5AVIC-0-cw 

Wspominałam wam o zasadach savoir-vivre. To słowo pochodzenia francuskiego,  
a oznaczają ogładę i dobre maniery. Odnosimy je głównie do znajomości obyczajów i form 
towarzyskich, reguł grzeczności, a także kultury jedzenia. 

Obejrzyjcie film: Z kulturą przy stole. Na pewno pamiętacie o... 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OWsTnxpxxH4 

Podsumujmy:  

Czemu służą dobre maniery?  

1. Zasady kulturalnego zachowania są po to, aby wszystkim nam żyło się lepiej i byśmy 
swym zachowaniem nie obrażali innych. 

2. Na podstawie zachowania oceniamy innych i sami jesteśmy oceniani ( „Jak cię widzą, tak 
cię piszą” ).  

3. Zachowanie zgodne z zasadami dobrego wychowania zjednuje sympatię i szacunek innych 
ludzi.  

4. Jeżeli stosujemy zasady kulturalnego zachowania, mamy lepsze samopoczucie, większe 
poczucie bezpieczeństwa i możliwości nawiązywania i utrzymania kontaktów z innymi  



5. Dzięki dobrym manierom, uprzejmości i życzliwości pomagamy starszym i słabszym. 

6. Naruszając normy obyczajowe ośmieszamy się. 

Ja dodam jeszcze jeden powód: w stosunku do innych zachowuję się tak, jak chciałbym 
(chciałabym), aby zachowywano się w stosunku do mnie. 

Na koniec obejrzyjcie krótki i zabawny filmik pewnej klasy 5 o zachowaniu się w szkole  
i na korytarzu: 

https://www.youtube.com/watch?v=0fEGp6QvvNs 

Do zobaczenia. ☺☺☺ 

 


